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Iskola el6készit6 foglalkozas
Ajanlott korosztaly:

5-7 éveseknek ( els6sorban azoknak, akik 2019/2020-as tanévben kezdik majd az elsé osztalyt)

A foglalkozas id6tartama:

hetente Ix 45 perc

A foglalkozas célja:
Oktobert6l majusig tartott heti foglalkozasok célja, hogy megkdnnyitse a gyermekek

Ovoda-iskola kdz6tti atmenetét. Mind készségekben -képességekben, mind pedig
lelkiekben-érzésekben.

Hogyan is?

Sok mozgéassal, jatékos feladatokkal, rengeteg eszkdzhaszndlattal szeretnénk azokat a
készségeket és képességeket fejleszteni, amikkel a gyerekek kénnyedén Iéphetnek be az
iskolaba. A foglalkozasok soran a gyerekek jatékos formaban elsajatitjdk az iskolakezdéshez
szikséges ismereteket. Beszélgetliink az érzésekrdl, amik bennlk vannak, és hogy milyen
kihivasokkal talalkoznak majd. Gyakorlatokat tanitunk amelyekkel felkészithetik testiket,

agyukat és magukat a tanulasra nap mint nap. Trikkdket is mutatunk ahogy az érzelmeiket, a
stresszt, a félelmeiket kezelhetik. Ehhez az EDU -K és a One Brain modszereit hasznaljuk.

Amit nyujtunk:

- alacsony létszamu csoport (max. 8 f6)

- differencialt foglalkozas a gyerekekkel

- visszajelzés a gyermekrdl (erbs és fejlesztendd terlletek megjeldlése)

- kdnnyed jatékos orak
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- Onbizalom fejlesztés, félelmek-szorongasok oldasa
- testi&lelki felkészités az iskolara
A teljes tanévre tervezett f6bb tertletek:

A tanév soran havi 3-4 alkalommal a hagyomanyos kognitiv tertiletek fejlesztése térténik az
orakon. Havi 1 alkalommal pedig az EDU-K modszereivel készlllink az iskolara.

Fejlesztésre keril6 teriiletek:

- [ras-el6készits (helyes ceruzafogas, helyes testtartas, finommotorika fejlesztése, szem-kéz
koordinacié fejlesztése)

- Matematikai képességfejlesztés (problémamegoldd gondolkodas fejlesztése, logikus
gondolkodas fejlesztése, matematikai fogalmak. kialakitasa, szam-mennyiségfogalom
kialakitasa)

- Szdvegeértés fejlesztése, beszédfejlesztés, szokincsbévités, figyelemfejlesztés,
emlékezetfejlesztés

- Kérnyezetismereti képesseéq| ejlesztés

- Mozgasfejlesztés (nagymozgasok, egyensuly)

EDU-K altal érintett teriiletek:

- Agyféltekék integralasa

- Erzelmi fejlesztés, dnbizalom fejlesztése

- Mit gondolok az iskolarol? Mit6l félek? Mit varok? Hogyan leszek bator?
- Ki vagyok én ? Milyen vagyok? Miben vagyok j6?

- Miiranyitja a testem ?Hogyan miikodik az agyam? Hogyan tudom jobban hasznalni a fejem?
Agyam? Milyen amikor az egyik vagy a masik agyféltekémmel teszek valamit? Es ha egyutt?

- Hogyan tudok kénnyebben tanulni?

- Mit tudok tenni a rossz dolgokkal, amik kértléttem térténnek?
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Minden foglalkozason az adott tananyaghoz kapcsol6dé feladatlapot toltenek ki vagy valami
kreativ munkat készitenek a gyerekek egyéni munkaban, ami visszajelzés a szil6knek és a

pedagdgusnak is.

Bévebb iskola el6készité informaciok:

Jarké Andrea, montessori pedagogus

Email: andiii86@gmail.com

Kiss Orsolya, kineziolégus, One Brain konzultans

Email: kissorsolya44@gmail.com
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